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Heizkostenzuschuss
Der Heizkostenzuschuss für 
den Winter 2010/2011 kann 
ab 18. Oktober im Gemein-
deamt beantragt werden.

Agrarstruktur- 
erhebung 2010
Mit Stichtag 31. Oktober 
wird eine Agrarstrukturerhe-
bung bei allen Landwirten 
durchgeführt (Vollerhebung)

Tag der offenen Tür 
im Kindergarten am 
Samstag, dem 
16.10.2010 ab 10 
Uhr

Termine und An-
kündigungen sowie 
Serviceinfos

Oktober 2010  -  04/2010

Familienausflug 
zum Familypark Neusiedlersee

siehe Seite 8
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Baupolizei - Beitrag des Bürgermeisters

Abbruch einsturzgefährdeter Gebäude
Artikel nicht verfügbar! 

Bild nicht verfügbar! Bild nicht verfügbar!

Bgm. Gerhard Hütter
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Soziales / Förderungen

Antrag für Heizkostenzuschuss ab 18. Oktober
Die Steiermärkische Landesregierung hat am 20.9.2010 
den Heizkostenzuschuss für den Winter 2010/2011 be-
schlossen. 

Berechtigten wird von der Sozialabteilung des Landes bei 
Nachweis der Voraussetzungen ein Betrag von € 120,-- 
für Ölheizungen und € 90,-- für Heizungen mit sonstigen 
Brennstoffen angewiesen. Die Förderaktion für 2010/2011 
beginnt am 18.10.2010 und dauert bis 17.12.2010.

Anspruchsberechtigt sind alle Personen, die seit dem 
1.10.2010 ihren Hauptwohnsitz in der Steiermark haben, 
keinen Anspruch auf die Wohnbeihilfe NEU haben und 
deren Haushaltseinkommen die nachfolgenden Grenzen 
nicht übersteigt (Achtung, bei 14 Gehältern auf Netto-
Jahreseinkommen umrechnen und durch 12 dividieren!):
•	 Alleinstehende Personen: € 915,--
•	 Ehepaare bzw. Haushaltsgemeinschaften: € 1.371,50
•	 für AlleinerzieherInnen: € 830,--
•	 Erhöhungsbeitrag pro Familienbeihilfe  

beziehendem Kind: € 263,-

Nachweislich geleistete Unterhaltszahlungen an geschie-
dene Ehegatten und Kinder gelten nicht als Einkommen.

Die Antragsstellung erfolgt ausnahmslos ab 18.10.2010 
über das Gemeindeamt. Dabei sind Einkommensnachwei-
se aller im Haushalt gemeldeten Personen vorzulegen.

Landwirtschaftliche Angelegenheiten

Agrarstrukturerhebung 2010/2011
Mit Stichtag 31. Oktober 2010 wird von der Bundesan-
stalt Statistik Österreich eine Agrarstrukturerhebung 
als Vollerhebung (bei allen landwirtschaftlichen Be-
trieben) durchgeführt.
 
 Die Ergebnisse der Agrarstrukturerhebung beschreiben 
die Betriebs- und Produktionsstrukturen der landwirt-
schaftlichen Betriebe. Sie liefern wichtige Erkenntnisse 
über die Entwicklung der österreichischen und europäi-
schen Landwirtschaft.

Die Auskunftspflichtigen erhalten detaillierte Anleitungen 
und Zugangsdaten. Sie haben zwei Möglichkeiten ihre 
Angaben zu machen:
 
•       direkt über den eigenen PC (Direktmelder) oder
•       über das Gemeindeamt 
 
Die auskunftspflichtigen Landwirte und Landwirtinnen 
bekommen ihre Benutzerkennung, ihr Passwort und das 
zum Ausfüllen des Fragebogens notwendige Informati-
onsmaterial direkt von der Bundesanstalt Statistik Öster-
reich übermittelt und können den Fragebogen entweder 
direkt über den eigenen PC (Direktmelder) oder zu einem 
vereinbarten Termin mit Unterstützung der zuständigen 

Gemeindeorgane beantworten. Direktmelder sollten ihre 
Meldung nach Möglichkeit bis zum 28. November 2010 
abschließen. Jene Landwirte und Landwirtinnen, die beim 
Ausfüllen des Fragebogens die Hilfe der Gemeinden in 
Anspruch nehmen, können dies von Anfang November 
2010 bis zum 31. März 2011 tun. In diesem Fall ist mit 
der Gemeinde ein Termin zu vereinbaren (Tel. 03178 2600 
oder per Email an gemeinde@unterfladnitz.at). Zum ver-
einbarten Termin sind die Zugangsdaten mitzubringen.
 
Hingewiesen wird darauf, dass für den angeschriebenen 
Personenkreis eine Auskunftspflicht besteht.
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Gemeinderat

Im Blitzlicht: Der neu gewählte Gemeinderat
Die neuen Gemeinderäte 
v.l.n.r.: Rupert Hütter (ÖVP), 
Manfred Schatz (ÖVP),  
Johann Erkinger (ÖVP), 
Martin Zirbisegger (ÖVP), 
Gerhard Kreim (SPÖ), 
Alexandra Szumer (SPÖ), 
Manfred Wagner (SPÖ), 
Mag. Petra Maier (ÖVP), 
Gerhard Hütter (ÖVP), Belin-
da Prenner (ÖVP), Franz 
Hierzer (ÖVP), Auer Adolf 
(ÖVP), Werner Reisenhofer 
(ÖVP), Werner Rosenberger 
(SPÖ). 

Nicht auf dem Bild: Johan-
nes Fiedler (ÖVP)

Verabschiedung der ausgeschiedenen Gemeinderäte
Mit den heurigen Gemeinderatswahlen verließen auch 
einige langjährige Mitglieder den Gemeinderat. Der Ge-
meindevorstand nahm dies zum Anlaß alle ausscheiden-
den Gemeinderäte zu einer kleinen Ehrung einzuladen.

Im Beisein des neuen Gemeinderates sprach Bgm. Gerhard 
Hütter bei dieser Feier im Namen aller Gemeinderäte allen 

Dank und Anerkennung für Ihre freiwillige und unentgelt-
liche Tätigkeit aus und wünschte viel Erfolg für ihre pri-
vate und berufliche Zukunft. Besonders erwähnenswert ist 
die 20-jährige Mitgliedschaft von Josef Scharler und Ing. 
Alfred Passath. Im Anschluss daran gab es noch ein klei-
nes Präsent als Zeichen der Dankbarkeit für Ihre Tätigkeit.

Foto: Der Gemeindevorstand 
mit den Geehrten - v.l.n.r.: 
Ing. Alfred Passath, Kassier 
Manfred Wagner, Ingrid Perl, 
Bgm. Gerhard Hütter, Sonja 
Schwarz, Vizebgm. Franz 
Hierzer, Ernst Leiner, Helmut 
Karner, Josef Scharler, Peter 
Jantscher 



 



 
 
 
 
 
 

Was Märchen vermögen, hat  Hilde Domin 
 in einem kleinen Gedicht zusammengefasst:  

„Nicht müde werden, dem Wunder,  
leise wie einem Vogel, die Hand hinhalten.“ 

 

Einladung  
zum  

Erzählkunstabend für Erwachsene 
 

mit dem Märchenerzähler Frederik Frans Mellak 
Musik: Maultrommeln, Harfe, Flöten, Klangschalen  

 
Poesievolle Kleinkunst 

so unterhaltsam wie Kabarett 
mit Tiefgang und Mut machend 

 
Wann: Freitag 22.10.2010 

Beginn: 19.30 Uhr 
Wo: Musikschule bzw. Bücherei St. Ruprecht 

Parkstraße 12;Tel.:03178/5152 
E-Mail: buecherei@st.ruprecht.at 

 
Das war einmal etwas ganz Anderes. Etwas Besonderes. 

Rückmeldung einer Zuhörerin nach einem Erzählkunstabend mit Frederik 
Mellak 

 
Eintritt: Freie Spende                                                         
                                                         Euer Bücherei – Team
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Müllabfuhr
TERMINE

RESTMÜLL
•	 28.10.2010
•	 25.11.2010
•	 23.12.2010

GELBER SACK
•	 11.11.2010
•	 23.12.2010

PAPIER
•	 25.10.2010
•	 06.12.2010

ASZ ALBERSDORF

jede Woche:

•	 Mi. 13-17 Uhr
•	 Do. 13-19 Uhr
•	 Fr. 8-12 Uhr
•	 Sa. 8-12 Uhr

Kinderbetreuung

Pünktlich zum Beginn des Schuljahres öffnete nach 6 Monaten Bauzeit auch der umge-
staltete Kindergarten der Gemeinden St. Ruprecht/Raab und Unterfladnitz seine Pforten. 
Neu ab heuer ist die Kinderkrippe in der zur Zeit 10 Kinder von den „Tanten“ Natascha 
und Sonja betreut werden.

Mit vielen Neuerungen und Verbesserungen konnten die 93 Kinder des Kindergartens in 
das neue Jahr starten. Neue Parkflächen mit einem eigenen Bereich nur für die Kinder-
gartenbusse, neue Lagerräume, eine neue Küche, ein neuer Essbereich für die Ganztags-
kinder, ein neugestalteter Außenbereich mit vielen Freiflächen und Matschgrube zum 
Spielen sind nur ein Teil der Umbaumaßnahmen, die in der letzten Ferienwoche ihren 
vorläufigen Abschluss fanden. Besonders sticht die neue – vom Architekturbüro sperl.
schrag geplante - Kinderkrippe mit einem schönen Vorplatz, den liebevoll gestalteten 
Gruppenräumen, dem Miniklo für die Kleinsten und dem neuen Bewegungsraum her-

vor. In ihr werden von Natascha Stenitzer (Foto li.) 
und Sonja Salzger (Foto re.) Kinder im Alter von 0-3 
Jahren betreut. 

Finanziert wurde der Um- und Zubau von den 
Gemeinden Unterfladnitz und St. Ruprecht/Raab 
sowie aus Bedarfszuweisungsmitteln des Landes 
Steiermark. 

Für alle die nun neugierig geworden sind, gibt es am 16. Oktober ab 10.00 Uhr 
die offizielle Eröffnung und anschließend einen Tag der offenen Tür. Die Bevöl-
kerung ist dazu herzlich eingeladen.

Kinderkrippe seit September in Betrieb

Oben: Der neugestalte-
te Einfahrtsbereich mit 
getrennter Busspur.

Rechts: Kuschelecke in 
der Kinderkrippe.
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In der Gemeinderatssitzung vom 29. September hat der Gemeinderat die Fördersätze für Alternativenergienut-
zung und alternativen Holzheizungen gültig ab 1.1.2011 festgelegt. Die neuen - zukünftigen - Fördersätze betragen:

Solaranlagen 	 € 50.00/m² Absorberfläche
Photovoltaikanlagen (von 1-5 kWp)	 € 10 % der Investitionssumme, max. € 1000,00
Heizung mit Holzvergaserkessel	 € 600,00
Pelletsheizung	 € 1.000,00
Hackschnitzelheizung	 € 1.000,00
Wärmepumpe	 € 900,00

Die Voraussetzungen für die Gewährung der Förderungen bleiben gleich. Förderungen für Solaranlagen und Holzhei-
zungen können nach Auszahlung der Landesförderung beantragt werden. Andere nach Inbetriebnahme der Anlagen und 
Vorlage von Rechnungen und Zahlungsbelegen. Zusäztliche Informationen erhalten Sie im Gemeindeamt Unterfladnitz 
(Tel. 03178 2600).

Die Förderung für mehrtägige 
Schulveranstaltungen wurden 
rückwirkend mit Beginn des 
Schuljahres 2010/2011 neu 
festgelegt:

Ab einer Veranstaltungsdau-
er von mindestens 3 Nächten 
werden 10% der Kosten, ma-
ximal € 50,00, als Familien-

förderung ausbezahlt. Die Förderung gilt nicht für Schüler 
der Hauptschule St. Ruprecht/Raab, da für diese Schüler 
bereits ein entsprechender Betrag im Schulbudget vorge-
sehen ist, der automatisch bei der Kostenberechnung be-
rücksichtigt wird. 

Ein Antrag ist für Schulveranstaltungen bis zur 13. Schul-
stufe möglich. Die Antragstellung erfolgt formlos, mit ei-
ner Bestätigung der Schule über den bezahlten Betrag und 
die Art der Schulveranstaltung. Die Förderung wird dann 
auf ein Konto des Antragstellers überwiesen.

Gemeindeförderungen

Neue Umweltförderungen 
ab 1.1.2011

Gemeindeförderungen

Neue Regelung für den 
Zuschuss zu Schulveran-
staltungen

Bürokraft (m/w) gesucht!

Das Team der Energieregion Weiz-Gleisdorf GmbH 
sucht eine

Bürokraft (m/w)

zur administrativen und operativen Unterstützung
im Ausmaß von 20 Wochenstunden

Anforderungen:

• Teamplayer
• Organisationstalent
• flexibel
• lernbereit
• versiert in MS Office

Bewerbung bis 20.10.2010 an: 
Energieregion Weiz-Gleisdorf GmbH
Franz-Pichler-Straße 32
8160 Weiz
oder info@energieregion.at
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Marschmusikbewertung in 
Fladnitz/Teichalm

50 Musikerinnen und Musiker der Marktkapelle 
St. Ruprecht/Raab traten zusammen mit Stabfüh-
rer Walter Loder-Taucher und vier Marketende-
rinnen in Fladnitz/Teichalm zur Marschmusik-
bewertung des Musikbezirkes Weiz an. Obwohl 
Petrus es nicht gut mit der jungen Kapelle 
(Durchschnittsalter knapp 22 Jahre) meinte, und 
es wie aus Kübeln schüttete, konnte ein „Sehr 
guter Erfolg“ erreicht werden. 

Die Gemeinde Unterfladnitz gratuliert herzlich 
zum tollen Ergebnis.

Leider müssen wir immer wieder feststellen, dass unser Strauchschnittlagerplatz in Wollsdorf (im Anschluss an den Bau-
hof) für die illegale Ablagerung diverser Abfälle verwendet wird. So kann man immer wieder beobachten, dass dort 
Altholz, Wurzelstöcke, Grünschnitt (vom Rasenmähen), diverses Obst und Gemüse, Holzkisten etc. entsorgt wird. Für 
den Einzelnen mag diese Entsorgungsmöglichkeit verlockend und kostengünstig erscheinen, doch ist die schlussendliche 
Entsorgung sehr teuer und muss von uns allen gemeinsam bezahlt werden.

Wer biogene Abfälle zu entsorgen hat (außer Strauchschnitt) kann diese Abfälle im eigenen Garten kompostieren oder er 
muss sich einer geordneten Bioab-
fallentsorgung bedienen. 
Die Firma Müllex aus Hofstätten 
zum Beispiel hat bereits einige Bio-
mülltonnen in der Gemeinde stati-
oniert. Wer Interesse hat, kann sich 
direkt bei der Firma Müllex (Tel. 
03112/36033) hinsichtlich Contai-
nergröße, Abholintervall und Kos-
ten informieren.

Der Strauchnittlagerplatz in Wolls-
dorf wird zukünftig öfters kontrol-
liert werden. Sollte es weiterhin zu 
Ablagerungen von Abfällen kom-
men die nicht dorthin gehören, 
müsste der Lagerplatz schlussend-
lich geschlossen werden. 

Eine andere Entsorgungsmöglichkeit wäre eine kontrollierte Übernahme im Altstoffsammelzentrum in Albersdorf oder 
auf der Kompostieranlage von Herrn Hofer in Winterdorf. 

Beide Alternativen wären mit wesentlichen Mehrkosten verbunden. Eine Anlieferung wäre nur zu bestimmten Zeiten 
möglich und die Übernahme würde streng kontrolliert werden.

Müllbeseitigung

Strauchschnittlagerplatz Wollsdorf: Nutzungsbedin-
gungen beachten!
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                    Gedächtnis und Vitaltraining                                                 
             für ältere Menschen 

 
 

 
 die aktiv bleiben möchten 
 mit Gedächtnisstörungen  
 Menschen die an Demenz erkrankt sind 

 
Vitaltraining fördert die Aktivität, Lebensfreude 

und Selbstbestimmung im Alter 
 
 

Am Dienstag, 12. Oktober 2010 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr findet im  
Taborsaal / Taborkirche in Weiz unser erstes Treffen statt. Wir möchten  
alle Interessierten und  Betroffenen Angehörigen herzlich dazu einladen. 
 
Beim Vitaltraining geht es vor allem um ein gemütliches miteinander.  
Angeboten  wird z.B.: Singen, Spiele, Basteln, Rätsel, Bewegung mit Musik; ….  
Frau Erika Unger (Zukunftsmentorin) wird dabei auf die Interessen  
und Bedürfnisse der TeilnehmerInnen eingehen und ihre Ideen einbringen. 
 
Während des Vitaltrainings werden die TeilnehmerInnen, von ehrenamtlichen 
MitarbeiternInnen der Besuchdienstgruppe der Pfarre Weiz,  betreut.  
Sie können aber auch gerne mit Ihrer/m Angehörigen gemeinsam  
am Vitaltraining teilnehmen, wenn Sie das gerne möchten. 
 
Das Vitaltraining wird dann jeden 2. Dienstag im Monat von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
im Taborsaal / Taborkirche in Weiz stattfinden. 
 
Die nächsten Termine: 
  9. November 2010;           11. Jänner 2011;                   
14. Dezember 2010;            8.  Februar 2011;             8. März 2011; 
  
Jeweils Dienstag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
im Taborsaal / Taborkirche Pfarre Weiz  
 
 
Kosten: 3 € für Kaffee und Kuchen pro TeilnehmerIn! 
Derzeit wird das Vitaltraining durch das Caritas Projekt  
„Entlastung bei Demenz“ mitfinanziert und von Frau DGKS Annelies Heil 
(Projektmitarbeiterin) mitbetreut. 
 
 
Ansprechpersonen: 
Hubert Pierer: Sozialkreis – Pfarrcaritas, Tel.: 0650 5605995 (abends) 
DGKS Annelies Heil: Caritas „Entlastung bei Demenz“, Tel.: 0676 88015 426 
Mail: annelies.heil@caritas-steiermark.at 
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Ergebnis Landtagswahl 2010 - Gemeinde Unterfladnitz

Wahlsprengel Unterfladnitz

SPÖ ÖVP KPÖ GRÜNE FPÖ BZÖ CPÖ ungültig
2010 147      194      13        22        41        17        3          8 Wahlberechtigte: 667        
in % 33,64  44,39  2,97    5,03    9,38    3,89    0,69    Wahlbet. 2010 in %: 65,5      
2005 166      222      24        24        35        13        7 Wahlbet. 2005 in %: 75,8       
in % 33,88  45,31  4,90    4,90    7,14    2,65    -      (inkl. ungültige Stimmen)

Wahlsprengel Kühwiesen

SPÖ ÖVP KPÖ GRÜNE FPÖ BZÖ CPÖ ungültig
2010 19        68        6          3          5          6          2          3 Wahlberechtigte: 178        
in % 17,43   62,39   5,50     2,75     4,59     5,50     1,83     Wahlbet. 2010 in %: 61,2      

2005 20        75        8          3          8          3          3 Wahlbet. 2005 in %: 72,0       
in % 16,95   63,56   6,78     2,54     6,78     2,54     -       (inkl. ungültige Stimmen)

Wahlsprengel Wollsdorf

SPÖ ÖVP KPÖ GRÜNE FPÖ BZÖ CPÖ ungültig
2010 65        98        13        21        45        11        5          8 Wahlberechtigte: 407        
in % 25,19   37,98   5,04     8,14     17,44   4,26     1,94     Wahlbet. 2010 in %: 63,4      

2005 91        107      25        19        21        3          -       5 Wahlbet. 2005 in %: 74,0       
in % 32,85   38,63   9,03     6,86     7,58     1,08     -       (inkl. ungültige Stimmen)

Gesamtes Gemeindegebiet

SPÖ ÖVP KPÖ GRÜNE FPÖ BZÖ CPÖ ungültig
2010 231      360      32        46        91        34        10        19         Wahlberechtigte: 1.252    
in % 28,73   44,78   3,98     5,72     11,32   4,23     1,24     Wahlbet. 2010 in %: 64,2      

2005 277      404      57        46        64        19        -       15         Wahlbet. 2005 in %: 74,7       
in % 31,30   45,65   6,44     5,20     7,23     2,15     -       (inkl. ungültige Stimmen)

31,30 

45,65 

6,44 5,20 7,23 
2,15 -

28,73 

44,78 

3,98 5,72 
11,32 

4,23 
1,24 

SPÖ ÖVP KPÖ GRÜNE FPÖ BZÖ CPÖ

2005
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Sprechtage der
SVA der Bauern
Am 11.10., 8.11., 30.11., 13.12. und 
28.12. jeweils von 8.00-12.00 Uhr 
in der Bezirksbauernkammer Weiz 
(Tel. 03172 2684)

PVA Sprechtage 
Jeden Dienstag von 8.00 – 14.00 
Uhr in der Gebietskrankenkasse - 
telefonische Voranmeldung unter 
Tel. 03172 2352-7865 empfohlen 
(kein Ersatztermin an Feiertagen)

Amts– und Gerichtsta-
ge im Bezirksgericht
Weiz
Amtstag jeden Dienstag von 
8.00-12.00 Uhr - Beglaubigungen 
täglich von 8.30 - 12.00 Uhr

Ärztenotdienst
Aktuelle Auskünfte unter der Tele-
fonnummer 141

Krankentransport und 
Kriseninterventions- 
mitarbeiter
Anforderung unter der Telefon-
nummer 14 8 44 (ohne Vorwahl!)

Impressum: Herausgeber, Verleger und Eigen-
tümer: Gemeinde Unterfladnitz. Für den Inhalt 
verantwortlich: Bürgermeister Hütter Gerhard, 
Gemeinde Unterfladnitz, 8181 Unterfladnitz 
101, Druck: Steinmann Druckerei, A-8160 
Weiz, Kapruner-Generator-Str. 18. Aufgabe-
postamt: 8160 Weiz

Veranstaltungen der Ortsbäuerinnen
ab 
Mittwoch 
3.11.2010

Jeden Mittwoch um 19.30 Uhr Gymnastik im Gemeindezentrum 
Unterfladnitz (bequeme Kleidung und Turnmatte).
Kostenbeitrag: € 30,00 / 10 Stunden

Samstag
04.12.2010

Tannengraß und Lebzeltstern - Freilichtmuseum Stübing
In der winterlichen Stille des Österreichischen Freilichtmuseums 
Stübing erleben die Besucher einen einzigartigen besinnlichen 
Advent. Höhepunkte sind u.a. Lesungen mit E.Werthan und A. 
Kummer,  Krippen aus der Steiermark, Lebkuchen backen, Stroh-
sterne und Christbaumschmuck basteln. 
Abfahrt: 12.30 Unterfladnitz / 12.45 Wollsdorf
Fahrt und Eintritt: Erwachsene € 17,00 - Kinder von 4-16 Jahren 
€ 13,00 - Anmeldung: ab sofort!

Sonntag
20.03.2011

Raimundtheater Wien: „Ich war noch niemals in New York“
Ein Musical mit Songs von Udo Jürgens. 
Preis für Fahrt und Eintritt: € 60,00
Abfahrt: 
14.00 Uhr beim Gemeindezentrum Unterfladnitz 
14.05 Uhr Hauptplatz St. Ruprecht/Raab 
14.15 Uhr Wollsdorferhof in Wollsdorf

Anmeldungen/Karten: ab sofort bei den Ortsbäuerinnen - Hierzer Annema-
rie - Unterfladnitz (Tel. 03178/2328), Schafzahl Christine - Dietmannsdorf (Tel. 
03178/2652), Rieger Johanna - Kühwiesen (Tel. 03178/2927), Loder Christa - 
Wolga/Neudorf (Tel. 03178/2696), Pfeifer Gerti - Arndorf (Tel. 03178/2060) oder 
im Gemeindeamt (03178 2600)

 
 
 
 
 
 

              
Ab sofort: 

Pilates 
Im Gemeindezentrum  Unterfladnitz                   

 
Mehr Balance, Kraft u. Beweglichkeit. 

Seit mehr als 70 Jahren begeistern sich immer mehr Menschen, jeden Alters, für diese 
geniale Trainings- und Entspannungsmethode. Pilates stärkt ihr Körperzentrum (Rücken-                 

Bauch-Beckenbodenmuskulatur), verleiht mehr Spannkraft und innere Ruhe. 
 

jeden Mittwoch   8.15 - 9.15 
 

Kleingruppe / flexible Teilnahme / Punktekarte: 10 Std  € 70,00   5 Std  € 40,00 
Es besteht auch die Möglichkeit an den Stunden in Krottendorf/ Weiz  teilzunehmen 

( Mo: 8.15 + 9.30,        Mi: 19.00,      Do: 17.30 +19.00 ) 
 

Anmeldung und  Informationen:  Monika Klamler  Tel. 0664 / 31 43 804 

 
 
 
 
 
 
 

TAIJI- und QIGONG – KURS
Das Üben von Taiji und Qigong hat in China eine lange Tradition und 
kann eine enorme Bereicherung in unserer oft so schnelllebigen Zeit 
sein. Durch langsam ausgeführte Bewegungen werden Konzentration, 
Koordination, Atmung und Beweglichkeit unserer Wirbelsäule trainiert.

Gemeindezentrum Unterfladnitz: 
ab Dienstag, 12. Oktober, von 18.00 – 19.15 Uhr (12 Eh)
Kursbeitrag: €  96.- (1.Std. kostenlose Schnupperstunde!)
Leitung: Wasilis Papadopoulos, Dipl. Shiatsupraktiker, Qigong, Taiji
Info & Anmeldung: 0650 633 5599, shiatsu.graz@gmail.com

Mehr Balance, Kraft u. Beweglichkeit. Seit mehr als 70 Jahren begeistern sich im-
mer mehr Menschen, jeden Alters, für diese geniale Trainings- und Entspannungs-
methode. Pilates stärkt ihr Körperzentrum (Rücken-Bauch-Beckenbodenmuskula-
tur), verleiht mehr Spannkraft und innere Ruhe.

Mittwoch   8.15 - 9.15
Kleingruppe / flexible Teilnahme / Punktekarte: 10 Std  € 70,00   5 Std  € 40,00 - Es 
besteht auch die Möglichkeit an den Stunden in Krottendorf/ Weiz teilzunehmen 
(Mo: 8.15 + 9.30, Mi: 19.00, Do: 17.30 +19.00 )
Anmeldung und  Informationen:  Monika Klamler  Tel. 0664 / 31 43 804

Älter werden - 
ohne Beschwerden 

Sesselgymnastik für Frauen 
und Männer bis ins hohe Alter
Beginn: Mi. 4. November
14.30 Uhr - 15.30 Uhr
Gemeinde Unterfladnitz
Bekleidung sollte für Sie be-
quem sein (Socken von Vorteil)
Kosten: 30 € (10 Stunden)
Bewegungsmix mit Musik am 
Sessel Sitzend - gemeinsam 
turnen


