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Das Land Seiermark veranstaltet wie in den
Jahren zuvor auch im Jahr 2003 eine Seniorenur-
laubsaktion.

Diese Aktion dient in erster Linie dem Wohle alterer
Menschen, die auf Grund Ihrer wirtschaftlichen Ver-
haltnisse sonst keine Mdglichkeit haben, einen Urlaub
zu verbringen. Aus der Gemeinde Unterfladnitz kon-
nen heuer wieder 3 Personen an dieser Aktion teil-

nehmen.

Ziel der Reise ist der Gasthof Scheer
in Haag-Gleichenberg. Die Abfahrt
ist am 7.5.2003, die Rickkehr am
16.5.2003.

Teilnahmeberechtigt sind:

- alle Frauen und Ménner, die das 60.
Lebensjahr tberschritten haben,

- Osterreichische Staatsbiirger sind oder
Angehtrige eines Mitgliedsstaates des
Européischen Wirtschaftsraumes sind,

- deren Hauptwohnsitz in unserer Gemeinde liegt und

- deren Gesamtnettoeinkommen den Hdchstrichtsatz
von € 774,00 fur Alleinstehende oder € 1.069,00 fur
Ehepaare bzw. Lebensgemeinschaften nicht tber-
steigt.

- die geistig und korperlich in der Lage sind teilzuneh-
men und sich ohne Betreuung, Hilfestellung oder
Aufsicht am Urlaubsort zurechtfinden (Pflegestufe 1
und 2)

Seniorenurlaubsaktion 2003
Gasthof Scheer, Haag-Gleichenberg

- die pflegebedurftig sind, aber von einem Angehéri-
gen oder einer anderen pflegenden Person betreut
werden wollen. In diesen Féllen kénnen die Pflege-
stufen der Teilnehmer der Urlaubsaktion 3 oder
hdchstens 4 betragen

Ausgedinge werden mit einem Hochstsatz von €
173,76 fur Alleinstehende bzw. € 247,90 fir Paare be-
wertet.

Vor allem Beziehern einer Ausgleichszulage soll die
Teilnahme an der Urlaubsaktion ermoglicht wer-
den. Seit dem Jahr 2002 darf jede Person
hochstens funfmal an der Seniorenur-
laubsaktion teilnehmen.

Gibt es mehrere Bewerber, die den
Richtlinien entsprechen, werden jene
bevorzugt, die noch nie an dieser Akti-
on teilgenommen haben.

Bei der Anmeldung sind die aktuellen
Einkommensbelege (Pensionsab-
schnitte, aus denen die Zusammensetzung
der Pension ersichtlich ist) sowie bei einem Ausgedin-
de der zugrunde liegende Vertrag (Ubergabsvertrag,
Schenkungsvertrag) vorzulegen.

Alle Interessierten sind eingeladen, sich bis spétes-
tens 24. M &z 2003 im Gemeindeamt (Telefon 03178
2600) zu melden.

Die nachsten Mullabfuhrtermine:

& Restmill:
18.03.2003

Termine der Ortsbauerinnen:

Gelber Sack:  ASZ Wollsdorf; | 22. Mérz, Abf. 16.30 Uhr ‘
22.04.2003 04.04.2003 Therme Loipersdorf, Erw. € 16,- Kinder € 13-
15.04.2003 03.06.2003 02.05.2003 24. M érz, 19.30 Uhr, GH Locker

Vortrag Uber Venenerkrankunge und V orsorge
Weitere Infos bel den Ortsbauerinnen!
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. Tag der offenen Tur" bei Tischlerei Scharler

Liebe Gemeindebewohner/innen!

Die Tischlerei Scharler besteht bereits seit 55 Jahren und aus diesem
Anlass |adt die Firma Scharler

am Samstag, 5. April ab 9.00 Uhr
alle herzlich zum , Tag der offenen TUr" ein.
Es findet ein grof3er Osterbasar statt, wo Holzspielzeug, Geschenke
aus Holz, Keramik, K erzen sowie Bilder und Figuren aus Ton angebo-

ten werden.

Aulerdem gibt es eine Holzspielecke fur Kinder und ein Schatzspiel
mit tollen Preisen. Auch fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Familie Scharler samt Mitarbeiter

freuen sich auf lhren Besuch! E H
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Aufbauende Beckenbodengymnastik flr junge M Utter
ab 6 Wochen nach der Geburt und Frauen

Schwangerschaft, Hormonschwankungen, Ubergewicht, schwécht

die Muskulatur des Bauches, des Rickens und des Beckens. Mit

gezielten Ubungen lernen wir vorerst den Beckenboden, unsere Ba-
sis, zu starken. Auch leichte Bauch- und Rickenmuskulatur iibungen

stehen am Programm. Babys kdnnen gerne mitgenommen werden.

Termin:  Freitag 25. April 9.30 bis 10.30

Dauer 6 Freitagvormittage

Leitung:  Moenie v.d. Kleyn, Hebamme, Mutter

Kosten: € 35f. EKiZ Weiz Mitglieder / € 40 f. Nichtmitglieder

Anmeldung im Biro des EKiZ Weiz 03172 30709 erforderlich. Das

neue Programm des Eltern-Kind-Zentrum Weiz kann kostenlos un-

ter 03172 30709 oder per mail ekiz.weiz@gmx.at angefordert wer-

den.

Zeckenschutzimpfaktion 2003
ini_der BH Weiz

JiTh

Jeden Dienstag und Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr findet in der Be-
zirkshauptmannschaft Weiz im Erdgeschoss (Zimmer Nr. 9) wieder
die alljahrliche Zeckenschutzimpfung statt.

Der Preis fur die Impfung betragt fir:
Erwachsene € 13,80
Kinder bis zum vollendeten 12. Lj. € 12,00

Die Sozialversicherungstrager erstatten je nach Anstalt bis zu 100 %
der Kosten. Weitere Informationen unter der Telefonnummer 03172
600-252.

Fit und gesund durch Laufen
in der Gemeinschaft !

Jeden Mittwoch Langsam-
Lauftreff des FC-Donald. Start ist
am 2. April um 18.30 Uhr.

Jeder (auch Neueinsteiger) der sich
fit halten oder fit bleiben mochte ist
herzlich willkommen.

Es gibt wieder verschiedene Grup-
pen, von den Gehern und Walkern
bis zu den sportlichen Laufern.
Auch eine eigene Kindergruppe gibt
es (ab 4 Jahre).

Jede Gruppe wird von ausgebildeten
Vorlaufern betret.

Gelaufen, gegangen oder gewalkt
wird jeweils eine Stunde rund um
S. Ruprecht.

Treffpunkt ist jeden M ittwoch um
18.30 Uhr im Ruprechter Park.

Raiffeisen-Kundenreise
2003 nach Moskau-
Petersburg

Termin: 27. August bis 27. Sept.
2003 ab Graz, Pauschalpreis: ab €
1429,00

L eistungen:

- Fug ab/bis Graz
Samtliche Transfers
Flughabengebihren
Kreuzfahrt Moskau - . Peters-
burg (MS K onstantin Fedin)
V allpension (3 Mahlzeiten)
samtliche Ausfliige
Jeweils Stadtrundfahrt Moskau
und St. Petersburg
Visum fir Russland
Deutschsprachige Reiseleitung.

Nahere Informationen in der Raiffei-
senbank.
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